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«Wir kommen dann, wenn die Spitex geht»

Zeit ist ein rares Gut - und gerade dort enden. Unsere Koordinatorinnen und Ko-
entscheidend, wo Einsamkeit belastet oder ordinatoren bauen Bricken, begleiten die
der Alltag ohne Unterstitzung kaum mehr Tandems und halten das Angebot nieder-
zu bewaltigen ist. Zeitgut Toggenburg' ver-  schwellig und offen fir alle Generationen.
bindet Menschen, die Hilfe winschen, mit Vielleicht liegt genau darin der Erfolg:
jenen, die einen Teil ihrer Zeit sinnstiftend Alles ist freiwillig - und gerade deshalb
einsetzen mochten. In diesen «Tandems» wirkungsvoll.

entsteht eine Form von Nachbarschaftshilfe,

die professionelle Angebote nicht ersetzt, Markus Windirsch
sondern erganzt und sichtbar macht, wie Prasident Genossenschaft
bedeutsam freiwilliges Engagement fur Zeitgut Toggenburg

eine tragfahige Versorgung zu Hause ist.
www.zeitgut-toggenburg.ch

Unsere Freiwilligen Ubernehmen das, wo-
fur im Pflegealltag oft die Zeit fehlt: gemein-
sam unterwegs sein, einkaufen, kochen,
Gesprache fihren. Diese scheinbar kleinen
Gesten wirken gross - sie vermindern Ein-
samkeit, starken die Selbststandigkeit und
konnen Heimeintritte verzogern. Davon
profitieren die Betroffenen ebenso wie die
offentliche Hand. Dass elf von zw6lf Senio-
renzentren im Toggenburg und zahlreiche
Gemeinden, Vereine und Organisationen
mit uns zusammenarbeiten, zeigt den

regionalen Bedarf klar auf. 1Zeitgut Toggenburg ist eine Erfolgsgeschichte:

2017 als reines Projekt fiir Nachbarschaftshilfe
Die enge Abstimmung mit der Spitex Tog- fur Altere gegriindet, hat die Genossenschaft

genburg und Pro Senectute Wil-Toggenburg aktuell 680 Mitglieder. Uber 48°000 Stunden ha-
stellt sicher, dass unsere Angebote dort ben die Freiwilligen anderen Menschen bis heute

i ) geschenkt.
ansetzen, wo professionelle Leistungen



