Unterstiitzen oder sich unterstiitzen lassen

Zeitgut Toggenburg bringt Menschen zusammen

Zeitgut Toggenburg bringt
Menschen zusammen, die
einen Teil ihrer Freizeit schen-
ken mdchten, mit Einwohnerin-
nen und Einwohnern im Tog-
genburg, die sich Hilfe oder Ge-
sellschaft wiinschen.

Bazenheid Koordinatorinnen und
Koordinatoren in den einzelnen Ge-
meinden vermitteln passende Kon-
takte und informieren Interessierte
iiber die Moglichkeit, Zeit zu schen-
ken oder sich Zeit schenken zu las-
sen. Freiwillige aus dem gesamten
Toggenburg und dem Neckertal be-
tonen immer wieder, wie berei-
chernd sie ihr Engagement empfin-
den. Die Einsatzmoglichkeiten
sind vielféltig: Begleitung zum Arzt
oder beim Einkaufen, gemeinsa-
mes Spazieren, Diskutieren oder
Spielen - all das bereitet sowohl den
Gebenden als auch den Nehmen-
den Freude. Wichtig ist der Genos-
senschaft Zeitgut Toggenburg, dass
ihr niederschwelliges Angebot kei-
ne kommerziellen Dienste konkur-
renziert. Dank der sozialen Kontak-
te konnen jedoch viele Menschen
langer in den eigenen vier Wanden
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Mehr als ein Treffpunkt; gemeinsam Freizeit und Freude teilen. 2Vg

leben - ein grosser Wunsch, der so
oft erfiillt werden kann. Eine gute
Gelegenheit, Zeitgut Toggenburg
und die beteiligten Menschen ken-
nenzulernen, bietet der Zeitgut-
Kafitreff, der jeweils am letzten Don-
nerstag im Monat stattfindet. Der
néichste Anlass findet am Donners-
tag, 27. November, von 14 bis 16 Uhr
im katholischen Pfarreizentrum
in Bazenheid statt. Als Besonder-
heit steht ein Vortrag der Kantons-
polizei St.Gallenzum aktuellen
Thema Cyberkriminalitdtauf dem

Programm - also einmal nicht Kaf-
fee, Tee und Kuchen, sondern wert-
volle Informationen und Tipps aus
erster Hand. Natiirlich bleibt auch
Zeit fiir gemiitliches Beisammen-
sein, Austausch und neue Kontak-
te. Der Anlass ist offen fiir alle - ei-
ne Anmeldung ist nicht nétig.  pd
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