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«Dann wirst du gebraucht»

Die Toggenburgerin Bea Waldvogel fand nach einer Tragodie Trost darin, anderen zu helfen.

Saskia Ellinger

Thr Lacheln strahlt Warme aus,
ihr Blick wirkt giitig. Bea Wald-
vogel verkorpert Lebensfreude,
Stérke und Enthusiasmus. Und
sie ist eine Geberin - in vielerlei
Hinsicht. Doch es waren ausge-
rechnet die dunkelsten Stunden
in ihrem Leben, die sie zu der
bemerkenswerten Frau ge-
macht haben, die sie heute ist.

Innerhalb von vier Jahren
musste die heute 69-Jahrige den
Verlust von vier Familienmit-
gliedern verkraften-die damals
wichtigsten Bezugspersonen in
ihrem Leben. «Tiefer kann man
nicht fallen alsich in dieser Zeit.
Mir ist es so schlecht gegan-
geny, sagt Waldvogel. Sie habe
sich komplett alleine gefiihlt
und ihren Lebensmut teilweise
verloren.

Uber fiinfzehn Jahre ist es
her, als ihr so viel genommen
wurde. Doch mit der Zeit er-
kannte Waldvogel, was sie in
ihrem Leben trotz dieser Verlus-
te noch hatte. Aus Dankbarkeit
verspurte sie einen starken
Drang, anderen zu helfen. Der
Startschuss fiir ihr soziales En-
gagement.

Aus einer Freundschaft
wurde mehr

Bea Waldvogel begann in einem
Altersheim im Toggenburg zu
arbeiten. In der Demenzabtei-
lung und auf der Pflegestation.
Dort habe sie wieder erfahren,
wie es sich anfiihlt, gebraucht zu
werden: «Ich erhielt so viel
Wertschitzung und erkannte:
«Moll, mi bruchts gliich no in
derd Welt.>» Sie fand wieder
Sinn in ihrem Dasein, denn sie
konnte anderen etwas geben.
Und sie wollte viel geben: «Ich
bin oft unzufrieden nach Hause
gegangen, weil ich gern viel
mehr gemachthatte.» Doch das
Personal war knapp. Und damit
auch die Zeit. Es sei belastend
gewesen, mehr machen zu wol-
len, als man konnte, sagt Wald-
vogel.

Das ist heute anders: Seit
ihrer Pensionierung vor vier
Jahren hat Bea Waldvogel viel
Zeit. Und die nutzt sie, um
anderen zu helfen: Sie hiitet
zweimal wochentlich ihren
Enkel, sie fahrt ab und an
ein Kind zum Kinder- und
Jugendpsychiatrischen Dienst,
sie fiihrt mehrmals im Jahr
Unterhaltungs- und Beschafti-
gungsangebote sowie Ausfliige
mit den Bewohnern zweier Al-
tersheime durch, sie gab wih-
rend der Pandemie und dem
Ausbruch des Ukrainekriegs
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«Wenn Not an der Frau ist, kann man mich immer frag

Teil inrer Lebenseinstellung.

Essenin einem Fliichtlingsheim
aus. Und sie hilft bis zu dreimal
in der Woche der 74-jahrigen
Christine Blatter.

Bea Waldvogel erledigt Bo-
tengdnge fiir Blatter, sie fahrt sie
zum Arzt oder macht PC-Arbei-
ten fiir sie. Denn Blatter leidet
unter anderem an Polyneuropa-
thie. Durch die Nervenkrank-
heit, bei der die Fasern gesché-
digt oder zerstort werden, splirt
Blatter immer weniger und ir-
gendwann gar nichts mehr in
ihren Fingern und Fiissen, ihre
Muskulatur baut sich ab. Stirbt
eine Nervenzelle, spiire sie fast
mindiitlich elektroschockartige
Stiche, sagt Blatter. Thre nacht-
lichen Begleiter seien Kiihlpads,
die sie sich um die Finger wick-
le. Blatter ist auf Hilfe angewie-
sen, deswegen ist Bea Waldvo-
gel fiir sie da.

Seitdem ist Bea Waldvogel
flir Blatter eine unersetzliche
Bezugsperson. Das weiss Wald-
vogel auch. Und richtet neben
all ihren weiteren Tétigkeiten
selbstlos ihr Leben danach aus:
Sie teilt Blatter ihre Ferienpline
mit. Sie meldet sich bei ihr, falls
sie krank ist. Sie weiht Blatter in
ihre Plane und Vorhaben ein. Sie
involviert Blatter in ihr Leben,
damit diese ihres dementspre-
chend planen kann.

Die beiden sind eine Verbin-
dung eingegangen. Und das
auch offiziell, denn sie sind so-
genannte Tandempartnerinnen
bei «Zeitgut Toggenburg», einer
Genossenschaft, die Nachbar-
schaftshilfen organisiert und sie
mit Zeitgutschriften verrechnet.
Fiir jede Stunde, die Bea Wald-
vogel mit Blatter verbringt, be-
kommt sie eine Stunde gutge-
schrieben, welche sie jederzeit
nach ihrem Bedarf einlosen
kann. Bea Waldvogel rechnet ei-
nige ihrer sozialen Tatigkeiten

iiber «Zeitgut» ab: Den Fahr-
dienst zum Kinder- und Jugend-
psychiatrischen Dienst, die Ak-
tivitaten im Altersheim oder
eben die Zeit, die sie fiir Blatter
aufbringt. Aber auf die gutge-
schriebenen Stunden komme es
ihr nicht an, sagt sie. Sie habe
bisher erst zwei Stunden ihres
Zeitguthabens beansprucht und
wiirde auch ohne Abrechnung
bei «Zeitgut» fiir Blatter da sein.
Denn: Die beiden Frauen sind
einander bereits seit vierzig Jah-
ren verbunden.

Waldvogel und Blatter ha-
ben sich vor iiber vierzig Jahren
kennengelernt. Bea Waldvogel
zog damals nach Bronschhofen,
in die Nachbarschaft von Blatter.
Die beiden verstanden sich auf
Anbhieb gut. Es entwickelte sich
eine Freundschaft. Als Bea
Waldvogel nach Jahren wieder
wegzog, verloren sich die beiden
aus den Augen. Es herrschte
iiber dreissig Jahre Funkstille.

2019 nahm Blatters Sohn
iiber Facebook Kontakt zu Wald-
vogel auf und fiithrte die zwei
Frauen erneut zusammen. Sie
hatten da weitergemacht, wo sie
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eny», sagt Bea Waldvogel aus Bazenheid. Fir sie ist das nicht nur eine Floskel - es ist

aufgehort hatten, sagt Waldvo-
gel: «Wenn dujemanden so lan-
ge kennst, dann ist etwas da.»
Bea Waldvogel erkannte schnell,
dass Blatter zwar die alte, kor-
perlich jedoch nicht mehr so fit
war. Und weil sich aus Blatters
Umfeld niemand um sie kiim-
mern kann - ihre Familie wohnt
zu weit weg -, begann Waldvogel
ihr zu helfen. Erst in einer priva-
ten Beziehung, spiter iiber
«Zeitgut».

Ein grosser Wunsch von
Blatter geht in Erfiillung

Seit der Tandempartnerschaft
habe sich an ihrer Freundschaft
nichts verdndert, da sind sich
beide einig. Nur die Haufigkeit
ihrer Treffen hat zugenommen.
Christine Blatter traut sich nun,
Waldvogel haufiger um Unter-
stitzung zu bitten, ohne ein
schlechtes Gewissen haben zu
miissen. Durch das Abrechnen
iiber «Zeitgut» wurde Blatters
Hemmschwelle gesenkt, die
freundschaftliche Beziehung
der beiden entlastet. Und das
kam Blatter vor allem bei einer
Sache zugute.

Zeitgut Toggenburg - heute geben, morgen nehmen

Die Genossenschaft Zeitgut
Toggenburg (bis 2019 «Kiss Tog-
genburg») besteht seit 2017 und
organisiert Nachbarschaftshilfe
mit Zeitgutschriften. «Zeitgut»
fuhrt Gebende und Nehmende
in sogenannten Tandems zu-
sammen, abhangig davon, was
die Freiwilligen leisten wollen
und die Nehmenden brauchen.
Das Engagement kann vielseitig
sein: Zusammen Zeit bei Spielen
oder Gesprachen verbringen,
Ausflige machen oder etwa die

Hilfe bei der Haustier- und Gar-
tenpflege.

Primar geht es dabei aber
nicht um das Sammeln von Stun-
den, sondern um das Schaffen
eines niederschwelligen Ange-
bots, das es Menschen erleich-
tert, Hilfe von anderen anzuneh-
men. Wer Nachbarschaftshilfe
beanspruchen oder selber an-
bieten mochte, muss Mitglied
werden. Daflir muss man einen
Genossenschaftsanteilschein
fir 100 Franken erwerben. (sae)
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Denn Blatter verzichtete jahre-
lang auf etwas, das ihr beson-
ders am Herzen liegt: ins
Schwimmbad gehen. Wasser sei
ihr Element, sagt Blatter. Dort
fihle sie sich schwerelos, dort
konne sie ihren Korper ohne
Einschrankungen bewegen.
Dank der Tandempartnerschaft
habe sie sich getraut, Bea Wald-
vogel um einen gemeinsamen
Besuch zu bitten. Nun gehen
die beiden fast wochentlich
schwimmen - und das, obwohl
Waldvogel ein «Gfrorli» ist, wie
sie sagt.

Ihre Selbstlosigkeit bringt
sie auch an ihre Grenzen

Das Helferherz hat Bea Waldvo-
gel ihrer Mutter zu verdanken,
sagt sie. «Sie gab mir weiter,
dass man Bediirftigen hilft.» So
habe sie etwa der Nachbarin, die
laut Waldvogel unter ihrem al-
koholkranken Ehemann litt, im-
mer eine Wihe mitgebacken.
Zudem engagierte sie sich auch
im Samariterverein. Das alles
und noch mehr machte Waldvo-
gels Mutter nebenbei, wihrend
sie in Schichten arbeitete und
sechs Kinder versorgte.

Bea Waldvogel folgt den
Fussstapfen ihrer Mutter mit
dem gleichen Elan und verbringt
einen Grossteil ihrer Freizeit mit
der Hilfe fiir andere. Manchmal
gar etwas zu viel, gesteht sich
Waldvogel ein, sie habe teils nur
wenig Zeit fiir sich.

Spontane Aktivitdten - wie
eine Velotour bei schonem Wet-
ter - seien ihr oft nicht moglich.
Das bringe sie dann zum Grii-
beln, sagt Waldvogel: «Dann
denke ich: So langsam mache
ich fast schon zu viel. Ich selber
komme ein wenig zu kurz.» Sie
konne nur schwer Nein sagen,
bekennt sie, das sei die grosste
Herausforderung fiir sie: «Wenn

Serie «Stille Heldinnen
und Helden»

Es gibt in unserer Gesellschaft
Menschen, die sich durch ein
Uberdurchschnittliches Mass an
Selbstlosigkeit oder Courage
auszeichnen - man nennt sie
auch Heldinnen und Helden des
Alltags. In der Serie «Stille Hel-
dinnen und Helden» stellen wir
lhnen Personen aus der Ost-
schweiz vor, die genau das in
ihrer Freizeit tun. (red)

mich jemand braucht, dann ma-
cheiches.»

Waldvogels Wohltitigkeit
spart 6ffentliche Gelder

Bea Waldvogel sieht sich bei
ihrem Engagement nicht nur als
Gebende, sie nimmt auch viel
daraus mit: «Die Wertschétzung
und zu spiiren, dass ich ge-
braucht werde, das gibt mir ein
gutes Gefiihl.» Wenn sie sehe,
dass es die Leute freue, weil sie
eine Kleinigkeit gemacht habe,
dann gehe es ihr gut. Das sei fiir
sie die wertvollste Erfahrung
ihres Engagements, sagt die
69-Jahrige. «Das ist so simpel,
so einfach und tut so gut.»

Ihre Hingabe und Selbstlo-
sigkeit bereichern nicht nur das
Leben derjenigen, denen sie
hilft, sondern auch die Gesell-
schaftim Allgemeinen. «Esfor-
dert das Verstidndnis fiireinan-
der, fiir Hilfsbedtirftige, aber
auch fiirs hohe Alter», sagt Bea
Waldvogel.

Und auch der finanzielle As-
pekt ihrer Wohltitigkeit seinicht
zu verachten, sagt Waldvogel:
Menschen wie Christine Blatter
konnen soliangerin den eigenen
vier Wanden wohnen, wodurch
offentliche Gelder gespart und
soziale Institutionen entlastet
werden. Das gilt beispielsweise
auch fiirs Hiiten der Enkelkin-
der: Da beide Elternteile ihrer
Arbeit nachgehen konnen, kon-
ne der Staat mehr Steuern ein-
nehmen, und Einrichtungen wie
Kindertagesstéitten wiirden ent-
lastet, sagt Waldvogel. Und: «Es
fliihrt Generationen zusammen,
dasfindeich etwas ganz Gutes.»

Alltigliches kann
grossartig sein

Fiir Blatter ist Bea Waldvogel
ein unverzichtbarer Teil ihres
Lebens geworden, sie sei eine
Heldin in ihrem Alltag. Denn
sie mache Dinge fiir sie, die
man nicht mit Geld aufwiegen
konne, sagt Blatter. «Sie ist
spontan, hilfsbereit und aufge-
stellt - das macht eine Heldin
flir mich aus, und genau das
schitze ich an ihr.»

Bea Waldvogel denkt noch
lange nicht daran, mit ihrem
Engagement aufzuhdren, denn
es erfiillt sie zutiefst. Deswegen
rit sie auch jedem, sich sozial
zu engagieren, vor allem bei
einschneidenden Lebensverin-
derungen wie etwa der Pensio-
nierung. «Dann wirst du ge-
braucht.» Und es verdndert die
Welt, wenn auch nur ein kleines
bisschen. Wie man ja so schon
sagt: Jeder kann ein Held sein.



