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Zeit und Hilfe schenken:
Tandems unterstutzen sich

Die Genossenschaft Zeitgut

~ basiert auf einem gegenseitigen
Generationenvertrag, der auf
Solidaritédt, Gemeinsinn und
Verantwortung zwischen
Menschen baut und diese
fordert.

Toggenburg Stand Ende 2023 wa-
ren 336 Tandems, das ist ein Ge-
spann von jeweils einem Gebenden
und einer Nehmenden, im Einsatz.
Ob zusammen Zeit verbringen, spie-
len, Ausfliige machen, zuhoren, ein-
kaufen, kochen oder Unterstiitzung
bei Fragen rund um den Computer,
das Engagement ist vielfaltig, be-
schrénkt sich aber auf Freiwilligen-
arbeit. Jihrlich werden mittlerweile
gegen 10°000 Stunden Freiwilligen-
arbeit geleistet, Ein besonders Tan-
dem sind die zehnjédhrige Luka und
Eva Marte. Einmal w6chentlich ver-
bringt das Tandem, zusammen mit
dem weissen Schiferhund Kenzie,
ein paar gemeinsame Stunden. Da-
bei lernt Tierliebhaberin Luka viel.
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Wir fahren ﬁlr i

Fr. 190

mit unserem L
Reisecar nach ;’
Ungarn.

071 951 02 71
Jetzt kostenlose Vorbesprechung abmachen.

Hotellerie, Auslandbusfahrten und
Zahnbehandlung sind von der Mehrwertsteuer befreit,
da wir im Auftrag und Verrechnung unserer Partner agieren.

& Zaunteam

Zaune, Tore, Sichtschutz

i A Ramm- und
La *  Erdbohrservice
Ay jetzt nutzen.

| Zaunteam Toggenburg
9642 Ebnat-Kappel
Tel. 07155233 88
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~ Die Liebe zu Hunden ausleben diirfen

'Wer hilft, dem wird geholfen: Genossenschaft Zeitgut wéchst und wachst

Einmal wéchentlich verbringt

das Tandem Luka und Eva Mar-

te, zusammen mit dem weissen
Schiferhund Kenzie, ein paar
gemeinsame Stunden.

Wattwil Die zehnjihrige Luka ist
eine grosse Tierliebhaberin, dank
Zeitgut Toggenburg kann sie diese

Leidenschaft ausleben und lernt da- -

bei erst noch den korrekten Um-
gang mit einem Hund. Dass dies
moglich ist, verdankt die Schiilerin
Eva Marte, die sich, in Absprache mit

ihrer Familie bereiterklédrt hat, einen

Teil ihrer Zeit zu verschenken. Be-
gonnen hat die Tandemzeit im Ok-
tober 2022, damals noch sehr zag-
haft, denn Luka musste sich zuerst
an Kenzie gew6hnen und die Eigen-
heiten und Bediirfnisse des weissen
Schiferhundes kennenlernen. «Ich
habe gelernt, Kenzie zu verstehen
und weiss inzwischen, was er mir
durch sein Verhalten sagen will,»
freut sich Luka.

Dass sich die Schiilerin und die Fa-
milienfrau und Lehrerin gut verste-
hen, wird bei einem Besuch in Watt-
wil deutlich. Im Mittelpunkt steht
Kenzie, er spielt mit Luka, ldsst
sich von ihr zu kleinen Tricks ver-
fithren und holt sich als Belohnung
immer wieder ein Leckerli. Das Gan-
ze spielt sich sanft, mit liebevollen
Bewegungen und viel Vertrauen ab.
«Heute legt sich Luka auf den Bo-
den und Kenzie kann mit zwei Pfo-
ten auf ihr stehen oder iiber sie hin-
weggehen. Das wire am Anfang
nicht moglich gewesen,» lobt' Eva
Marte die Fortschritte ihres Tan-
dem-Kindes. :

Ein fixer Tag pro Woche

Der Freitagnachmittag ist «Luka-
' Eva-Kenzie-Tag», wobei das Pro-
gramm jeweils den Schulstunden
angepasst wird. Wenn Luka am
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Luka, Schéferhund Kenzie und Eva Marte (von Iinks), éind ein gut eingespieltes Team.

Nachmittag frei hat, wird ein Speziel-

- les Trainingsprogramm «ennet dem

Ricken» absolviert. «Dabei geht es
ums Mantrailing, was so viel heisst
wie Personensuche, ist zu erfahren.
«Konkret bedeutet dies, dem Hund
wird der Geruch einer zuvor ver-
steckten Person gegeben und seine
Aufgabe ist es dann, diesen Men-
schen zu finden,» erkldart Eva Mar-
te. Luka stelle sich gerne als
«Versteckperson» zur Verfiigung,
dies aber fiir einen anderen Hund,

‘nicht fiir Kenzie. Wenn die Schule

am Nachmittag bis 16 Uhr dauert,
darf Luka anschliessend zu Eva Mar-
te. «Je nach Wetter sind wir draus-
sen, machen einen Spaziergang oder
spielen im Haus mit Kenzie, solan-

ge es ihm Freude macht,» ist zu er-
fahren. Auch basteln, Puzzle ma-
chen oder sonst ein Spiel, stehe ab
und zu auf dem Programm. .

.Eva Marte freut sich, dass ihr Tan-
dem-Kind innerhalb eines guten

Jahres so grosse Fortschritte im Um-
gang mit dem Schéiferhund ge-
macht hat. Sie darf Kenzie heute
selbstfiihren, allerdingsimmerunter
meiner Aufsicht,» so die Hundebe-
sitzerin. Weil Kenzie ein sensibler
und #ngstlicher Hund sei, gelte es,
schwierige Situationen und Begeg-
nungen vorauszusehen. «Dies ist
meine Aufgabe und ich begleite Lu-
ka und unseren Familienhund im-
mer mit grosser Aufmerksambkeit,»
ist von Eva Marte zu erfahren.

Bild: A. Lippuner
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Zeitgutschrift «eine gute Sache»

Die Genossenschaft Zeitgut funktio-
niert so, dass Menschen, die heute
Zeit verschenken, sich diese fiir spa-
ter gutschreiben lassen kénnen.
«Es ist ein gutes Gefiihl], jetzt jeman-
dem Zeit und Zuwendung zu schen-
ken, und sollte ich spéter einmal
Unterstiitzung bendtigen, kann ich
auf meine Zeitgutschrift zuriickgrei-
fen,» bringt Eva Marte ihr Engage-
ment auf den Punkt. Dass sie die
iibernommene Aufgabe gerne
macht, ist an den Blickkontakten mit
ihrem Tandem-Kind, am Umgang
der beiden aber auch beim Einbe-

.zug von Kenzie zu sehen.
Sollte Mutter Marte einmal kurz ver-

hindert sein, steht die Familie, das

sind der Ehemann und die zwei S6h-

ne, hinter ihrem Engagement. «Es
kann mal vorkommen, dass ichnoch
nicht zu Hause bin, wenn Luka €ein-
trifft, aber dank der Absprache in-
nerhalb der Familie ist immer je-
mand da,» ist zu erfahren. (

Adi Lippuner

Zahlen und Fakten zu Zeitgut
Toggenburg

Die Genossenschaft Zeitgut ba-
siert auf einem gegenseitigen
Generationenvertrag, der auf
Solidaritdt, Gemeinsinn und Ver-
antwortung zwischen Menschen
baut und diese fordert. Stand
Ende 2023 waren 336 Tandems,
das ist ein Gespann von jeweils
einem Gebenden und einer Neh-
menden, im Einsatz. Ob zusam-
men Zeit verbringen, spielen,
Ausfliige machen, zuhoren, ein-
kaufen, kochen oder Unterstiit-
zul‘%g bei Fragen rund um den
Computer, das Engagement ist|
vielfiltig, beschrinkt sich aber auf
Freiwil\ligenarbeit. Krankenpflege
oder eine Konkurrenz zu bezahl-
ten Dienstleistungen werden
nicht angeboten. Jahrlich werden
mittlerweile gegen 10°000 Stunden
Freiwilligenarbeit geleistet. Zeit-
gut ermoglicht es vielen Men-
schen, dank ihrer Unterstiitzung,
ldnger in den eigenen vier Wén-
den zu bleiben und erspart so der
Offentlichkeit namhafte Ausga-
ben. Aktuell hat die Genossen-
schaft 448 Einzel- und 33 Kollek-
tivmitglieder, Kollektivmitglieder

| sind Gemeinden} Alters- und Pfle-

geheime, Vereine, Genossenschaf-
ten sowie diverse Soziale Institu-
tionen.

Infos unter:
www.zeitgut-toggenburg.ch
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