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Druck und Uberforderung belasten den Alltag vieler Kinder.
Mit teils gravierenden Folgen flr ihre gesundheitliche Entwicklung.
Lassen wir Kinder wieder mehr Kind sein.

Weitere Infos unter: stress.projuventute.ch
Spenden: PC 80-3100-6
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Musikgesellschaft Harmonie Lichtensteig o _ DONNERSTAG 10. JAN
Leitung: Urs Wieland G) £ < 18./19. Januar + JAN. 17:00 Der Junge muss an die
20:00 Der Junge muss an die frische Luft
Jugendmusik Lichtensteig Rest. ToggenburgerhOf frische Luft gEUT\?CS,Igg Miﬂdﬁ/‘l obioarafisch
Leitung: Martin Huber . . ie Veerfilmung des autobiografischen
- 8 Kerhberg, 20.00 Uhr gt_eut\?crr%l% Min. 6/4 fisch Bestsellers von Entertainer Harpe Kerkeling.
ie Verfilmung des autobiografischen Die beriihrende Kindheitsgeschichte zeigt, wie
Egstl)sel!g[]rs "%" If(ntgrga!?er Hatl;p(er]:(erkeltlng: er schon in jungen Jahren seinen Humor zum
ie beriihrende Kindheitsgeschichte zeigt, wie
NaChtessen ab 18-30 Uhr er schon in jungen Jahren seinen Humor zum Beruf machen wollte.
Beruf machen wollte. 19:30 Bohemian Rhapsody
h I b d 20:00 Burning /] E/Bd/if]134 MIF?hS G it e Lol
. «Bohemian Rhapsodys» ist eine fulminante
N'aCht l , reSS U nter d tu ngsa enae Kor/df 148 Min. 16 _ . Zelebrierung von Queen, ihrer Musik und ihrem
Basierend auf einer Erzahlung von Haruki aussergewshnlichen Leadsénger Freddie

Murakami ist “Burning” ein Mystery-Thriller Mercury. Mit spektakular nachgestellten
aus Korea mit hypnotischen Einstellungen von Konzerten!

seltener Schonheit und sogartiger Spannung.

FREITAG 11. JAN.

'
Kronensaal Lichtensteig
Samstag, 12. Januar 2019 - 20.00 Uhr
Sonntag, 13. Januar 2019 -14.00 Uhr
Eintritt frei - Kollekte

19:30 Female Pleasure

Ov/d/f 97 Min. 16
Jede Frau in diesem Film hat etwas mit der

14:30 Mary Poppins' anderen und letztlich mit uns allen zu
Riickkehr tun. "FEMALE PLEASURE ist einer der
HITS AUS SAMSTAG Deutsch 131 Min. 6/4 m(%l;tslgsten Dokumentarfilme unserer Zeit.
Cuban Sound Nachtessen ab 18.30"Uhr: Die charmant altmodische Mary Poppins ist
Meet the Beatles! Kaffee und Kuchen zurlick: fir die einen eine nostalgische Reise MONTAG 14. JAN
: und fiir die jungen Zuschauer die erste . .
Ein halbes Jahrhundert Bye-Bye-BAR Begegnung mit der magischen Welt der wohl
Heiterefahne - Trauffer ST = = bertimtesten Nanny. 20:00 A Polar Year
SONNTAG Fir die ndchste Ausgabe am 2. Marz 2019 14:30 Astrid D4n./d 94 Min. 8/6
Kaffee und Kuchen senden Sie uns Ihre Artikel bis spatestens ' . Ein wundervolles Porfrét von diesem
Schwed./d 123 Min. 6/4 ) ) einzigartigen Volk der Inuit aus der Sicht eines
A . 16. Februar 2019 an: Dank einer einfiihisamen Inszenierung gelingt Fremden, der mit der Zeit seinen Platz in der
www.mg-llchtenstelg.ch G}Bﬁ é\eurggﬁg glse ﬁlsg:dblélrrludhgrreegde;\:vgislm iber Gemeinlsqh'ii]flt_ fi'?det. Vi;‘uell_ packend und
: H : unvergleichlich warmherzig.
Redaktion «De BOIIeSPICker» die Jugendjahre einer der erfolgreichsten ¢ . ¢
Postfach 161, 9606 Blitschwil Schriftstellerinnen der Welt. 20:00 Burning
. . Kor/df 148 Min. 16
oder bOIIeSPICker@ng'Ch 19:00 Wolk.enbruc].ls N . Basierend auf einer Erzéhlung von Haruki
. wunderliche Reise in die Murakami ist "Burning" ein Mystery-Thriller
Achtung: Absender nicht vergessen Arme einer Schickse aus Korea mit hypnotischen Einstellungen von

seltener Schonheit und sogartiger Spannung.

deutsch 92 Min. 6/4

Fiir Schulgemeinde Wattwil + freier Verkauf
Mottis (Joel Basman) mutige und wunderliche DIENSTAG 15. JAN.

Reise zur Selbstbestimmung, die mit

Herzschmerz, aber auch viel Humor verbunden 20:00 Colette
. z ist. Eine Liebes- und Identitatsgeschichte,
Mdnnerchor aj die direkt aus dem Herzen kommt. E/d/f 111 Min. 6

Eintauchen in die schillernde gesellschaftliche

oo g . _ Welt des "Fin de Siécle und das Portrét der
uﬁ 19:00 Woman at War Gegen inspirierendsten Frau jener Zeit geniessen.
den Strom Keira Knightley als "Colette": schlicht

Isl./d/f 101 Min. 10/8 brillant!
Fir Schulgemeinde Wattwil + freier Verkauf . .
Unterhaltungsabende Die heroische, intelligent-humorvolle 20:00 Capharnaiim
Mehrzweckhalle MuhlrGti Geschichte inszeniert in den kargen Weiten Arab./d 123 Min. 12

Islands verspricht Abenteuer und Die oft verborgene Welt der Strassenkinder

Spannung. Das Passerelle-Team in Locarno steht im Zentrum des Films der Libanesin

jedenfalls war hell begeistert. Nadine Labaki. Ein tief humanistischer Film,
der die Herzen des Publikums beriihrt. Preis

SAMSTAG 12. JAN. der Jury Cannes 2018.
14:00 Der kleine Drache MITTWOCH 16. JAN.

Kokosnuss 2 .
Deutsch 80 Min. 0 14:00 Der kleine Drache

Augen auf, Fantasie an: Erlebe mit dem kleinen Kokosnuss 2
Drachen Kokosnuss und seinen beiden Deutsch 80 Min. 0
Freunden Oskar und Matilda spannende Augen auf, Fantasie an: Erlebe mit dem kleinen
Abenteuer auf der Dracheninsel. Drachen Kokosnuss und seinen beiden
. Freunden Oskar und Matilda spannende
17:00 Shoplifters Abenteuer auf der Dracheninsel.

Neues Hobby im 2019?

Singen bei der
Kantorei Toggenburg!!

Jap./d 121 Min. 12

Ka‘r)m eine Familie, die sich mit 14:00 Tabaluga

Ladendiebstéhlen durchschldgt, die Herzen der Deutsch 91 Min. 4

Zuschauer erobern? Ja, das Passerelle Team Der Kkleine griine Drache Tabaluga verléasst

hat den neuen Kore-eda Film bereits in seine Heimat, um im frostigen Eisland sein
Locarno ins Herz geschlossen. Premiére! Feuer zu suchen. Ob angesichts der schinen

Elsprlnzessm Lilly der ziindende Funke
20:00 Colette springen wird?

E/d/f 111 Min. 6 . .
Eintauchen in die schillernde gesellschaftliche 1639 Mary Poppins
Welt des "Fin de Siécle und das Portrat der Riickkehr
inspirierendsten Frau jener Zeit geniessen. Deutsch 131 Min. 6/4

I;reiiﬁ:nlipightley als "Colette": schlicht Die charmant altmodische Mary Poppins ist
’ zuriick: fiir die einen eine nostalgische Reise

. ae und fiir die jungen Zuschauer die erste
20:00 Capharnaiim Begegnung mit der magischen Welt der wohl

Arab./d 123 Min. 12 berlihmtesten Nanny.

Die oft verborgene Welt der Strassenkinder R

steht im Zentrum des Films der Libanesin 17:00 Ohne diese Welt

Nadine Labaki. Ein tief humanistischer Film, D/Span./d 115 Min. 12

der die Herzen des Publikums beriihrt. Preis - "
Warum gibt es Menschen, die unsere Welt so
der Jury Cannes 2018. radikal ablehnen und regelrecht vor der

Mod fliehen? Der Fil i t it auf
C h O S S I\ SONNTAG 13. JAN. Moderne fgher? Der Film nimt uns mit au

Vergangenheit, die auch einmal unsere war.

Schnupperprobe (hpts. Sopran, Tenor, Bass):

Samstag, 19. Januar 2019 12. und 19 Januar 2019

10.15-12.00 mit anschliessendem Apéro Saaloffnung mit Nachtessen 18:30 Uhr, Abendprogramm 20:00 Uhr

Aula Textilfachschule Wattwil, Nachmittagsvorstellung 12. Januar 13:00 Uhr

Ebnaterstrasse 5; Wattwil Theaterr - Musik und Tanz + Bat + Tombola

= Oberhansli @oeo

WWW. ka ntO re i'togge n b u rg.C h Bauunternehmung Mosnang

Hauptsponsoren:

Evang. Kirche

1S7o,U1h3r.Januar2019 (h’iﬂ't’

JUGENDORCHESTER

13:30 M P ins'
Riicklz:?lllr oppins 20:00 Bohemian Rhapsody
P E/d/f 134 Min. 8
«Bohemian Rhapsody» ist eine fulminante

.f

Deutsch 131 Min. 6/4

Rittersaal ; Die charmant altmodische Mary Poppins ist Zelebrierung von Queen, ihrer Musik und ihrem
% zuriick: fiir die einen eine nostalgische Reise g vo = :
Sa, 19. Januar 2019 theater und fir die jungen Zuschauer dis erste al\l/%lssergev“\;lq?nllctﬁn II(_e[a__dsang::]r Fre;dilllte
20 Uhr restaurant Begegnung mit der magischen Welt der wohl Keﬁcurr{' n'l SEAELE DR E
kurse bertihmtesten Nanny. gnzorient
produktionen 14:00 Pettersson und Findus: M 20:00 Loveling
Kloster Findus zieht um Port/d 95 Min. 16/14
So, 20. Januar 2019 S t 12.) 2019 Eine anriihrende Geschichte aus Brasilien tiber
16 Uhr g amstag, 1<. Janvar deutsch 90 Min. 0 o elterliche Fiirsorge und das Loslassen der
Cellokonzert Nr.1 in C-dur 20.15 Uhr Der letzte Teil der Pettersson Reihe: eine Kinder. Mit warmherzigem Humor und
. humorvolle und beriihrende Geschichte einem wohlwollenden Blick auf das

iiber Freundschaft, Familie und téagliche Chaos, das wir Familie nennen.

LES DIPTIK EfWachseanerden_

16:30 Astrid

«and birds are still...»

2. Klavierkonzert

Clownerie Schwed./d 123 Min. 6/4
Dank einer einfiihlsamen Inszenierung gelingt
Theﬂiel' Alba August als Astrid Lindgren etwas

Wundervolles: einen beriihrenden Film iiber
die Jugendjahre einer der erfolgreichsten

Chéssi-Theater: Schriftstellerinnen der Welt.

Bahnhalle

9620 Llichtensteig

Vorverkauf fir Theater

und Restaurant:

bei allen Geschdaftsstellen der Clientis Bank

0 Wattwil - Tel. 071 988 60 50 - kinopasserelle.ch

Toggenburg in Wattwil, Kirchberg,
Bazenheid, Géhwil, Mosnang
oder iber das Internet:
www.choessi.ch

Violoncello

Klavier

Wir machen Theater — www.choessi.ch Wir ziehen um und freuen uns, Sie ab dem 1.2.2019 in unserer neuen Praxis
im Centralhof begriissen zu dirfen.

Hermann Ostendarp, Leitung

. . Centralhofpraxis
_ yoga'g‘mm' Obere Bahnhofstrasse 49
Nesslau & Rapperswil: Kollekte zur Seit 1971 in Wattwil 9500 Wil

Deckung der hohen Konzertkosten COOP-Center, 1. Stock
Fischingen: sFr. 40.— B. Gimmi, Tel. 071 988 27 36
Studenten/Lernende ab 16: sFr. 30.—

Tel: 071552 3040

Fax: 071 552 30 41

email: centralhofpraxis@hin.ch
www.centralhofpraxis.ch

Wiederbeginn der Kurse:
14. Januar 2019
Giinstiger Termin fiir Neubeginn

Wir fordern Lebensqualitét bis zuletzt .‘0’ Unverbindli‘che Probestunde Dr. med. Julia Steiner Dr. med. Philipp Hengstler
Telefon 0712458080 www.palliative-ostschweiz.ch palliative nach telefonischer Absprache FMH Allgemeine Innere Medizin FMH Allgemeinmedizin
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Karin Vosswinkel ist des Ofteren mit einer Klientin entlang der Thur unterwegs. Dabei lerne sie von ihrer Begleiterin auch ein paar Worte Spanisch.

Die Gesellschafterin

|

Bild: Sascha Erni

Miteinander Karin Vosswinkel aus Wattwil ist eine von 106 freiwilligen

Helferinnen und Helfern, die bei der Kiss Toggenburg Zeit spenden.

Sascha Erni
redaktion@toggenburgmedien.ch

Karin Vosswinkel erzahlt in ruhiger
Sprache, lebendig. Jedes Wort ist ex-
akt gesetzt. «Ich arbeite sowieso viel
ehrenamtlich», sagt sie. Dann holt sie
aus. Ihr halbes Leben lang - wenn
nicht ldnger - sei sie in Vereinen tatig
gewesen, oft in einer Vorstands- oder
Geschiftsposition. Obim Kirchenchor
Wattwil oder als Senioren-Obméannin
im Schweizer Alpen-Club, Sektion
Toggenburg - die gelernte Detailhan-
dels-Kauftrau hat es oft in die Vereins-
administration verschlagen. «Aber bei
der Kiss Toggenburg habe ich mir ge-
sagt, hier mochte ich keine Vorstands-
arbeit iibernehmen. Nur ein normales
Mitglied sein», meint sie lachelnd.
Die Kiss Toggenburg entstand
Ende 2016, als erste dieser Zeitvor-
sorge-Genossenschaften in der Ost-
schweiz. Seither wuchs der Verein von
neun auf heute 106 Aktivmitglieder
an. Auch fiinf Kollektiv-Organisatio-
nen haben sich der Genossenschaft
angeschlossen, darunter etwa die
Pflegeheime Solino in Biitschwil oder
die Wattwiler Risi und Tertianum Kro-
ne. «Es wird genau unterschieden zwi-
schen Betreuungs- und Pflegediens-

ten», erklart Vosswinkel. Die Kiss ver-
stehe sich als Nachbarschaftshilfe,
nicht als Spitex-Ersatz oder Pflegean-
gebot. «Es ist eine Ergdnzung, keine
Konkurrenz.»

Spazieren, reden, Zeit spenden

Seit August 2017 ist auch Karin Voss-
winkel bei der Kiss. Sie begleitet zwei
altere Damen, jeweils ein paar Stun-
den pro Woche. «Das sind Leute in
der Nihe, eine kannte ich bereits zu-
vor», erzahlt sie. Welcher «Gebende»
mit genau welchem «Nehmenden»
zusammenkommt, sei einem Ablauf
geschuldet. Man miisse erst Mitglied
sein, dann vermittelt der Verein die
Menschen. «Richtig mit Vertrag und
Vorstellungsgesprach, man muss ja
sehen, ob man zueinanderpasst.» Mit
der einen Dame verbringt sie zwei
Stunden die Woche mit Spielen und
Gesprachen. «Auch, um den Ehe-
mann etwas zu entlasten», erganzt sie.
Die zweite Klientin liebt das Spazie-
ren, besonders auf dem Thurweg. Sie
und Vosswinkel unterhalten sich ger-
ne und lachen oft. «Ich lerne sogar ein
bisschen Spanisch. Oder eher, die
Dame versucht, es mir beizubringen»,
sagt Vosswinkel. So profitiere sie also
durchaus auch aufeiner personlichen

Ebene von der Kiss-Mitgliedschaft,
sammle nicht bloss Stunden.
Stunden sind die Wahrung, in der
die Freiwilligen fiir ihre Arbeit bezahlt
werden. Jede Stunde, mit der ein Mit-
glied jemanden unterstiitzt, wird auf
ein Zeitkonto gutgeschrieben. Falls
das Mitglied spiter selbst Unterstiit-
zung benotigt, kann es auf dieses Zeit-
guthaben zuriickgreifen. Geld-Kosten
entstehen fiir die Mitmachenden kei-
ne, die operativen Aufwendungen fiir
die Genossenschaft sind gering. Das
ist dem namensgebenden Grundprin-
zip geschuldet: «Keep it small and

«Ohne ein
Miteinander
konnen wir als
Menschen nicht
existieren.»

Karin Vosswinkel,
Freiwillige Helferin

simple», die Sache ist also tiberschau-
barund einfach zu halten. Der Léwen-
anteil der angesparten beziehungswei-
se gespendeten Stunden stammt aus
dem Bereich, in dem auch Karin Voss-
winkel Freiwilligenarbeit leistet, das
Gesellschaften also. Konversation,
Spazierengehen, Spielen, Musizieren.
Aber auch in den Bereichen adminis-
trative und technische Unterstiitzung,
Mobilitat, Essen und Unterhaltsarbei-
ten wie Garten- und Haustierpflege
bewegen sich die Kiss-Genossenschaf-
ter. Jedes Mitglied bringe sich auf'sei-
ne Art ein, so Vosswinkel. «Und ich
bin gerne mit Menschen zusammen,
altere Damen haben es mir besonders
angetan», schmunzelt die 77-Jahrige.

Profis sind sehr schnell teuer

Modelle wie das der Kiss-Genossen-
schaften sieht Karin Vosswinkel fir
die Zukunft als dringend nétig an. Al-
tere Menschen konnten durch solche
Angebote vor dem Vereinsamen be-
wahrt werden. «Es sollte mehr Leute
geben, die Nachbarschaftshilfe leis-
ten. Egal, in welcher Form. Ohne ein
Miteinander konnen wir als Men-
schen nicht existieren.» Inihrem Um-
feld kenne sie sehr viele Menschen,
die Freiwilligenarbeit leisten, es konn-

ten aber mehr sein. «Nur durch Profis
geleistet wiirde die Betreuung sehr
schnell sehr teuer werden, die Kos-
tenspirale mittelfristig anziehen». Das
konne kaum jemand bezahlen.
Selbst hat Karin Vosswinkel noch
nichts von ihrem Zeitguthaben bezo-
gen, es gehe ihr auch primar nicht da-
rum. Aber man wisse ja nie. «Vielleicht
komme ich mal in Not und bin froh,
wenn mir jemand zur Seite stehen
kann.» Mitten in den Wirren des Zwei-
ten Weltkriegs im deutschen Wupper-
tal geboren versteht Vosswinkel die
Wichtigkeit der gemeinsamen Zusam-
menarbeit. «<Wir lebten zu fiinft in der
Garage eines ausgebombten Hauses»,
erinnert sie sich. Wahrscheinlich habe
diese Kindheit sie gepragt und das In-
teresse an Freiwilligenarbeit gestérkt.
Seit 1961 lebt sie in der Schweiz, in
Wattwil seit 1969. Aber heute wohnt
sie alleine, der Sohn hat die Region
schon lange verlassen. «Bis flir mich
eine notige intensivere Betreuungsart
durch Sohn und Familie organisiert
werden miisste, ware als erste Anlauf-
stelle die Kiss Toggenburg eine gute
Adresse», ist sie sich sicher.
Hinweis
www.Kiss-zeit.ch



