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Leere Betten statt Wartelisten

Mehr Todesfalle, kaum Neueintritte, Kurzarbeit fiirs Personal, triibe finanzielle Aussichten: Corona setzt den regionalen Altersheimen zu.

Andrea Hausler

Die Ubersterblichkeit im Vergleich zu
den Vorjahren machte in den vergange-
nen Monaten Schlagzeilen. 28 Bewoh-
nende waren in den fiinf Heimen der
Thurvita AG in Wilim Zusammenhang
mit Covid-19 gestorben, 22 waren es an
den beiden Standorten des Senioren-
zentrums Uzwil, 15im Alters- und Pfle-
geheim Wier in Ebnat-Kappel.

Im Wohn- und Pflegeheim Flawil
tut man sich mit absoluten Zahlen
schwerer. Heimleiter Paul Seifert sagt:
«Auch wir hatten mehr Todesfille als
vor der Pandemie, jedoch ist die Sterb-
lichkeit stets auch in der Relation zur
wachsenden Lebenserwartung der Be-
volkerung zu sehen.» Zwei Drittel der
verstorbenen Mianner und Frauen sei
iiber 90 Jahre alt, ein Drittel zwischen
80- und 90-jihrig gewesen, macht er
Kklar. In Flawil ist die Belegung aufnoch
94 Bewohnerinnen und Bewohner ge-
sunken. Dies bei einem Bettenangebot
von 115. Wobei Paul Seifert einrdumt,
dass die 14 bis 16 Doppelzimmer-dem
Zeitgeist entsprechend - mehrfach nur
von einer Person bewohnt seien.

Von 96 auf 87 Prozent gesunken ist
auch die Auslastung in den Thurvita-
Heimen, wie CEO Alard du Bois-Rey-
mond sagt. Zwar sei Interesse poten-
zieller Bewohner vorhanden, doch wer-
de mit einem Eintrittsentscheid nach
Moglichkeit zugewartet. «Einerseits
aus Sicherheitstiberlegungen, ander-
seits aber auch deshalb, weil die sozia-
len Kontakte und die Beschiftigungs-
moglichkeiten eingeschrankt sind.»

Ahnliche Beobachtungen macht
Paul Seifert in Flawil, sieht jedoch jetzt
eine Trendwende: «Die Nachfrage
nach Plitzen steigt wieder und dies
starker als erwartet.» Den Grund dafiir
sieht er darin, dass ein Abwarten in vie-
len Féllen nicht mehr moglich ist. Hin-
zu komme, dass kaum mehr Hoffnung
auf'eine zeitnahe Riickkehr in die Nor-
malitit vorhanden sei.

Impftermin steht und
damit steigt die Hoffnung

Kurt Marti, Geschéftsfiihrer des Senio-
renzentrums Uzwil, driickt sich noch
klarer aus: «Zu uns kommen in erster
Linie Menschen, fiir die es faktisch kei-
ne Wohnalternative mehr gibt, da ist
Covid-19 ein Nebenschauplatz.» Nach
dem Aufnahmestopp aufgrund des Co-
rona-Ausbruchs im Dezember habe es
deshalb immer wieder Aufnahmen ge-
geben, sagt er, riumt aber ein, dass es
nach wie vor freie Kapazititen gebe.
Denn tatsachlich sei es so, dass sich
jene Interessierten, bei denen der
Heimeintritt aufschiebbar ist, den Zeit-
punkt dafiir zweimal tiberlegten.

Marti hofft, dass sich die Situation
mit der Impfung weiter entspannt.
«Ende vergangener Woche haben wir
den Impftermin erhalten. Die Bewoh-
ner warten darauf.»

Tiefere Belegungszahlen, das be-
deutet weniger Arbeit fiir das Personal.
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In Plastik gehdillt: Der Erweiterungsbau des Seniorenzentrums Sonnmatt in Uzwil soll Ende dieses Jahres eroffnet werden.

Nachdem die Belastung speziell im
Pflegebereich in der Zeit der steigen-
den Infektionszahlen enorm gewesen
sei, werde nun, nachdem sich die Situa-
tion etwas entspannt habe, geleistete
Uberzeit kompensiert, sagt Thurvita-
CEO Alard du Bois-Reymond.

Im Seniorenzentrum Uzwil gilt si-
chernoch bis Ende Februar Kurzarbeit.
Allein aus betriebswirtschaftlicher
Sicht miisste jetzt Personal entlassen
werden, gibt Kurt Marti zu bedenken.
Wenn da nicht der Neubau wére. Das
40-Millionen-Projekt der Trigerge-
meinden Uzwil, Oberuzwil und Ober-
biiren soll Ende dieses Jahres eroffnet
werden und nebst betrieblichen Anpas-
sungen rund 70 zusétzliche Pflegeplit-
ze bringen. «Spitestens zu diesem Zeit-
punkt miissten wir dann ja wieder Per-
sonal einstellen», sagt Marti. Deshalb
sei ein Personalabbau kein Thema.

Ungetriibte Vorfreude
in Ebnat-Kappel

Mit welchen Gefiihlen blickt Marti aus
heutiger Optik dem Angebotsausbau
entgegen? «Nach wie vor mit positi-
ven», sagt er und erginzt: «Wir reali-
sieren ja nicht einfach mehr Raum, son-

dern bauen das, was wir brauchen: fiir
die Pflege geeignete Einzelzimmer.»
Denn Doppelzimmer wiirden kaum
mehr gewiinscht. Marti glaubt auch an
den Reiz des Neuen. Hinzu komme,
dass es intern Verschiebungen geben
werde und gewisse Bereiche gar nicht
mehr bewirtschaftet wiirden.

Vor einer dhnlichen Herausforde-
rung steht das Wohn- und Pflegeheim
Wier in Ebnat-Kappel. Auch dort wird
gebaut. Der 38 Millionen Franken teu-
re Ersatzbau soll 94 Bewohnerinnen
und Bewohnern zeitgemassen Wohn-
komfort bieten und effiziente betrieb-
liche Abldufe ermdglichen. Die Eroff-
nung ist aufs Jahr 2023 geplant. Daniel
Thoma, Leiter der Alters- und Pflege-
heime Ebnat-Kappel, macht aber klar:
«Wir vergrossern nicht primdr das
Platzangebot, sondern passen die in die
Jahre gekommene Infrastruktur den
Bediirfnissen an.» Letztlich werde das
Platzangebot nur um acht Betten erwei-
tert. Thoma freut sich auf den Neubau,
spricht von einem Leuchtturmprojekt,
welches iiber das Toggenburg hinaus
ausstrahlen diirfte.

Die 15 Todesfille im Zusammen-
hang mit Covid-19, aber auch die inten-

sive Betreuung der rund 50 positiv ge-
testeten Bewohnenden, hatten die Mit-
arbeitenden enorm belastet. Umso
mehr, als sich rund ein Viertel des Per-
sonals ebenfalls infiziert hatte. Seit Mit-
te Dezember hat sich die Situation auch
hier entspannt. «Es waren keine Covid-
19-Erkrankungen mehr zu verzeichnen
und die Nachfrage nach Plitzen steigt
wieder», sagt Daniel Thoma, obwohl
es weiterhin freie Kapazititen gebe.

Die Mitarbeitenden kompensieren
derzeit Mehrarbeitszeit oder nutzen die
Chance, unbezahlten Urlaub zu bezie-
hen. Die Einfiihrung von Kurzarbeit
werde gepriift, sagt Thoma.

Auswirkungen auf
das Geschiftsergebnis

Die Pandemie hat Auswirkungen auf
das Geschiftsergebnis 2020 der regio-
nalen Heime. Die tieferen Belegungs-
zahlen fiihrten zu Mindereinnahmen,
wahrend der Personalaufwand, aber
auch der Sachaufwinde (Schutzmate-
rial) gestiegen sind. Die Thurvita AG
beispielsweise hatte fiir das Geschiéfts-
jahr 2019 noch einen Gewinn von rund
134 000 Franken ausgewiesen. Dies
bei einem Betriebsertrag von rund 30
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Millionen Franken. Die Zahlen fiir das
Jahr 2020 will Alard du Bois-Reymond
noch nicht kommunizieren sagt aber:
«Sie werden aber sicher schlechter aus-
fallen.»

Ahnlich diirfte die Situation in Uz-
wil sein. Das Seniorenzentrum Sonn-
matt hatte das Jahr 2019 mit 144 800
Franken Gewinn abgeschlossen, bei
einem Unternehmensertrag von knapp
15,5 Millionen Franken.

Keine Todesfille dank
Schutzkonzept und Gliick

Vergleichsweise gut durch die Krise
kam bisher das Alters- und Pflegeheim
Risi, ein Betrieb der Gemeinde Watt-
wil, an dem die Gemeinde Lichtensteig
mit Betreuungsplitzen beteiligt ist.
«Wir hatten keinen Todesfall im Zu-
sammenhang mit Covid-19», sagt des-
sen Leiter Georg Raguth. Aber fiinf
«nattirliche» Sterbefille. Die frei ge-
wordenen Plitze seien noch nicht alle
wieder besetzt. Das Erfolgsrezept?
«Mit dem bereits im Friihjahr einge-
fiihrten, konsequent umgesetzten
Schutzkonzept haben wir vieles richtig
gemacht. Aber wir hatten auch einfach
sehr viel Gliick», sagt Raguth.

«Das Geschaftsergebnis
2020 kommunizieren wir
noch nicht. Es wird aber
sicher schlechter sein.»
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Alard du Bois-Reymond
CEO Thurvita AG

«Wir realisieren ja nicht
einfach mehr Raum,
sondern bauen das, was
wir tatsachlich brauchen.»

«Die Mitarbeitenden
kompensieren derzeit
Mehrarbeitszeit.
Kurzarbeit wird gepruft.»

«Die Nachfrage nach
Betreuungsplatzen steigt
wieder und dies starker
als erwartet. »

Kurt Marti
Leiter Seniorenzentrum Uzwil

Daniel Thoma
Leiter APH Ebnat-Kappel

Paul Seifert
Leiter WPH Flawil
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Notfalle

Arztliche Dienste

Rufen Sie im Notfall Thren
néchstliegenden Hausarzt an.

Tierarzte

Samstag/Sonntag,
6./7. Februar

¢ Dr. med. vet. Martin
Kaufmann, Wattwil,

Telefon 07198824 45

24 Stunden-Notfallservice:

e Tierklinik Au AG, Biitschwil,
Austrasse 1,

Telefon 0719828877

e Tierklinik Nesslau,

Gross- und Kleintiere,
Telefon 07199550 50

* Grosstierdrzte Obertoggen-
burg GmbH, Nesslau

Telefon 0719949400

e Tierdrzteteam 24, Stelz, Wil,
Telefon 0719313111

Zahnarzte

Toggenburg, Wil: 0844144 005
Buchs: 0844144003

Telefone

Polizei 17
Feuerwehr 118
Dargebotene Hand 143
Sanitédtsnotruf 144
Spital Wattwil ~ 0719873300
Spital Wil 0719146111
Rettungshunde 0844 441144
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Metzger verwurstet Schnapsidee

Die Metzgerei Metzger in Nesslau hat eine neue Wurst kreiert, angereichert mit Bermontis Krauterlikor.

Enrico Kampmann

Beim ersten Biss hat sie eine
pfefferige Note. Beginnt man zu
kauen, setzt sich der leicht
fruchtige Geschmack des Ber-
montis Kriuterlikors durch und
breitet sichim Gaumen aus. Und
zum Abschluss baumt sich der
Chilinoch fiir einen rassig-wiir-
zigen Abgang auf.

So beschreibt Philipp Metz-
ger, Eigentiimer und Geschéfts-
fiihrer der Metzgerei Metzger
AGin Nesslau, das Geschmacks-
erlebnis seiner neuesten Krea-
tion. Ein Gitzi-Chnebeli ange-
reichert mit Bermontis Kriuter-
likor.

Ein Gitzi-Chnebeli, das ist
eine meist diinnere, getrockne-
te Rohwurst aus dem Fleisch
junger Ziegen. Dieses eigne sich
besonders gut, weil es ein feines
Fleisch mit wenig Eigenge-
schmack sei, sagt Philipp Metz-
ger. «So kommen das Fruchtige
des Bermontis Likors, aber auch
die tibrigen Zutaten - Salz, Pfef-
fer, Knoblauch und Chili - be-
sonders gut zur Geltung.» Phil-
ipp Metzger hat die Eigentlimer
von Bermontis im Voraus nicht
um Erlaubnis gefragt, ob er ihr
Produkt in seinen Wiirsten ver-
wenden diirfe. Daran gestort ha-
ben sich diese allerdings kein
bisschen. Robert Hine, einer
der zwei Mitbegriinder der Ber-
montis GmbH und fiirs Marke-
ting des Toggenburger Start-ups
zustdndig, findet es super.

Der Jungunternehmer, der
nur nebenberuflich Krauterlikor
produziert, sagt: «Es gibt nichts
Schoneres fiir uns, als wenn
Leute unser Produkt nehmen
und ihre eigenen Ideen damit
umsetzen. Es ist ein grosses
Kompliment.»

Jeden Monat eine
neue Extrawurst

Jeden Monat kreiert Philipp
Metzger eine neue Wurst, die er
dann in seinem Geschift in
Nesslau verkauft. Zudem pri-
sentiert er seine Kreationen auf
der Internetseite www.extrawu-
erste.ch. Und sie haben teils sehr
ausgefallene Zutaten: Von Hanf
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Daniel Egli (links) von der Bermontis GmbH und Philipp Metzger kippen den Toggenburger Krauterlikor zu den anderen Zutaten von Metzgers

neuester Wurstkreation.

iiber Whisky bis hin zum Malz
basierten Energieriegel mit
Schokolade eines bekannten
Schweizer Herstellers im ver-
gangenen Juli.

Auch hier habe Philipp Metz-
ger nicht zuerst gefragt. «Wir
haben die Salametti mit den
Schoggi-Wiirfeln einfach ge-
macht und dem CEO der Firma
dann zehn Pickchen davon ge-
schickt. Kurze Zeit spater hat er
nachbestellt.» Sie sei heute noch
im Sortiment. Fiir ihn und seine
Mitarbeiter seien die «Extra-
wirste» ein Gefass, um sich
kreativ auszutoben, sagt Metz-
ger. «Wir konnen dabei neue Sa-
chen ausprobieren, spielerisch
und erfinderisch sein.» Die Gu-
ten behalte er im Sortiment, die
weniger Guten hingegen ver-
schwinden nach einem Monat
wieder im Rezeptordner. Beiden
Betrieben sei es ein Anliegen,

dass fiir ihre Produkte Zutaten
aus der Region verwendet wer-
den. Der grosste Teil der Kriu-
ter fir den Bermontis, der 2019
am Swiss Craft Spirits Festival in

Basel den Gold Award holte,
kommen aus dem Toggenburg.
Die fruchtige Note kommt aus
dem benachbarten Thurgau.
Robert Hane sagt: «Es ist uns

«Wir konnen neue
Sachen ausprobieren,
spielerisch und
erfinderisch sein.»

Philipp Metzger
Metzger

«Es gibt nichts
Schoneres fiir uns,
als wenn Leute unser
Produkt nehmen und
ihre eigenen Ideen
damit umsetzen.»

Robert Hine
Mitgriinder Bermontis GmbH
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sehr wichtig, dass wir iiberall wo
moglich mit regionalen Part-
nern und Lieferanten zusam-
menarbeiten.» Philipp Metzger
sieht das genauso. Alle Tiere, die
er schlachte, stammten aus dem
Toggenburg und Alpsteingebiet.
Und die Produkte, die er fiir die
Verfeinerung seiner Wiirste ver-
wende, nehme er auch, wann
immer moglich aus der Region.

Deswegen habe sich auch
Bermontis so gut angeboten, um
eine neue Extrawurst zu kreie-
ren. «Es ist mir wichtig, dass die
Wertschopfung bei uns im Tal
bleibt.»

Robert Hine habe leider
noch nicht die Chance gehabt,
die neue Wurstkreation zu de-
gustieren. Es sei aber geplant,
dass die vier Jungunternehmer
von Bermontis, die Wurst am
Wochenende gemeinsam bei
einem Apéro probieren.

Sozialtipp

Eine Erginzung fiir die Gemeinschaft

Zeitgut Toggenburg ist die Zu-
kunft der Freiwilligenarbeit und
steht fiir das solidarische Zu-
sammenleben aller Generatio-
nen. Die Helfenden bekommen
die geleisteten Stunden gutge-
schrieben und konnen so von
ihrem Stundenguthaben profi-
tieren, wenn sie selbst Unter-
stiitzung brauchen.

Und so funktioniert Zeitgut
Toggenburg: «Wir organisieren
die Betreuung und Begleitung
von Menschen in den Gemein-
den. Wir bringen die passenden
Gebenden und Nehmenden in
Tandems zusammen und ver-
einbaren die gewiinschten Leis-
tungen. Das kann einkaufen,
spazieren, zum Arzt begleiten,
einen Ausflug machen, spielen,
zusammen kochen oder etwas
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Zeitgut Toggenburg koordiniert.

Gemeinsames Einkaufen kann eine gewiinschte Leistung sein, welche
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Ahnliches sein. Die Tandems
werden von einer Fachperson
begleitet.»

Freude und
Befriedigung erfahren

Zogern Sie sich nicht. Werden
Sie Mitglied bei Zeitgut Toggen-
burg mit einem einmaligen Bei-
trag von 100 Franken. Es ist
egal, ob Sie etwas anbieten
mochten oder ob Sie Unterstiit-
zung bendtigen. Alls Nehmen-
der oder Gebender wird man
Freude und Befriedigung haben.

Zeitgut Toggenburg hat in
den letzten vier Jahren mit den
Tandems {iber 2500 Stunden
geleistet. Bei den Kollektivmit-
gliedern iiber 5400 Stunden.
Kollektivmitglieder sind Ge-
meinden, Heime, Vereine und

andere Institutionen. Zeitgut
Toggenburg ist im ganzen Ge-
biet priasent. Von Wildhaus iiber
das Neckertal bis Bazenheid.
Fiir bestehende Organisationen
sehen sich die Mitglieder von
Zeitgut nicht als Konkurrenz. Sie
sind eine notige Erginzung. Sie
schauen fiir einander. Fiir die
Nachbarn, die Betagten, die Fa-
milien, fiir die nachste Genera-
tion und auch fiir sich selbst.

Silvia Frick

Hinweis

Genossenschaft Zeitgut Tog-
genburg, Silvia Frick, Uttenwi-
lerstrasse 41, Lichtensteig,
Kontakt: Telefon 0719883943
oder E-Mail an info@zeitgut-
toggenburg.ch.
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