Toggenburg

Heute geben - morgen nehmen

Yvonne Tinner und Lukas Fust erkldren das Projekt Zeitgut, bei dem nun auch in Kirchberg Menschen Zeit schenken.

Interview: Beat Lanzendorfer

Was sagen Sie einem
Aussenstehenden, der das
Projekt Zeitgut erklart haben
mochte?

Lukas Fust: Es geht hier um
Néchstenhilfe fiir unsere Re-
gion, in dem man Mitmenschen
Zeit schenkt. Zeitgut-Toggen-
burg ist vor vier Jahren gegriin-
detworden. Es bringt Menschen
zusammen, die in irgendeiner
Form Unterstiitzung brauchen.
Ich denke da an Besorgungen,
kleinere Handreichungen und
vieles mehr. Umgekehrt sind
Personen angesprochen, die be-
reit sind, ihre Zeit fiir Spazier-
ginge, Gespriche oder fiir Spie-
le zur Verfligung zu stellen.

Der Bedarf fiir diese Dienst-
leistungen ist vorhanden?
Yvonne Tinner: Je langer, je
mehr. Die aktuelle Lage um das
Coronavirus zeigt auf, weshalb
ein gut funktionierendes Netz
an Solidaritdt und nachbar-
schaftlicher Hilfe wichtig sind,
und dass dieses in dieser Zeit
auch gelebt wird.

Konkret geht es also darum,
sich jetzt fiir die Allgemein-
heit einzusetzen, damit man
spiter, wenn man darauf
angewiesen ist, selber profi-
tieren kann. Ist dem so?
Tinner: Ja, die geleisteten Stun-
denwerden einem personlichen
Zeitkonto gutgeschrieben. Zu
einem spiteren Zeitpunkt kann
der Gebende diese Stunden wie-
der als Nehmender beziehen.
Wichtig ist, dass all diese Hilfe-
leistungen auf freiwilliger Basis
und kostenlos erfolgen.

Gibtes bereits identische
oder dhnliche Projekte in der
Region?

Fust: Unter dem Namen «Kiss»
existiert diese freiwillige Nach-
barschaftshilfe seit Jahrzehnten
in verschiedenen Regionen der
Schweiz. Die Gemeinde Lich-
tensteig hat sich nach einer Be-
darfsabkldrung in der Bevolke-
rung diesem Freiwilligenprojekt
vor vier Jahren angeschlossen.
Neu unter dem Begriff «Zeit-
gut-Toggenburg».

Gibt es schon Menschen, die
frither Gebende waren und
nun als Nehmende von
erbrachten Leistungen
profitieren konnen?

Tinner: Ja. Die Erfahrung zeigt,
dass Nehmende oftmals sogar
in der Lage sind, zeitgleich als
Gebende zu fungieren. So be-
zieht zum Beispiel jemand Leis-
tungen als Nehmender von
einer Einkaufshilfe, ist aber im
Gegenzug bereit, einmal an
einem Nachmittag im Senioren-
heim beim Jassen mitzumachen.

Wie viele Menschen sind
unter Zeitgut-Toggenburg
vereint?

Fust: Gemaiss Jahresbericht von
Zeitgut-Toggenburg konnten im
Jahr 2019 23 bestehende Hil-
fe-Tandems abgeschlossen und
55 neue vermittelt werden - dies
vor allem im Raum Wattwil und
Lichtensteig. Dabei handelt es
sich jeweils um einen Gebenden

sowie einen Nehmenden. Frei-
willige engagieren sich auch in
Pflegeheimen.

Aber steht Zeitgut-Toggen-
burg nicht in Konkurrenz mit
anderen Institutionen wie
zum Beispiel der Spitex?
Tinner: Ganz im Gegenteil, die
Art der Hilfeleistung ist klar ge-
regelt und wird auch vertraglich
festgelegt. Sie beinhaltet keine
Pflegeleistungen -diesist Sache
der Spitex. Auch soll kein Ge-
werbe, kein Entlastungsdienst
oder anderes konkurrenziert
werden. Das fiihrt sogar so weit,
dass Pro Senectute sogar im Vor-
stand von Zeitgut-Toggenburg
vertreten ist. Die freiwilligen
Hilfeleistungen sollen mehr zu-
sdtzliche Lebensqualitit geben
und die bestehenden ambulan-
ten Dienste erganzen.

Sie sprechen von freiwilliger
Nachbarschaftshilfe. Ganz
ohne finanzielle Aufwen-
dungen diirfte es trotzdem
nicht gehen?

Fust: Das stimmt. Die Leistun-
gen werden freiwilligund unent-

geltlich erbracht. Hingegen er-
geben sich Kosten fiir die Wer-
bung, das Drucken von Flyern
oder die Hard-und Software zur
Erfassung von Daten. Nehmen-
de und Gebende treten als Ge-
nossenschafter der Genossen-
schaft Zeitgut-Toggenburg bei.
Der Beitrag belduft sich auf100
Franken. Dieser kann aber beim
jederzeit moglichen Austritt zu-
rlickgefordert werden. Im Wei-
teren treten Institutionen und
Pflegeheime als Kollektivorga-
nisationen bei und bezahlen pro
Bett.

Ist die Genossenschaft
Zeitgut-Kirchberg als Mit-
glied von Zeitgut-Toggen-
burg privat organisiert?
Tinner: Vorderhand ja. Die Ini-
tiative zu diesem Anschluss an
die in der Region Lichtensteig-
Wattwil bestehende Organisa-
tion Zeitgut-Toggenburg ging
von der privaten Gruppierung
«Gemeinde Kirchberg bewegt»
aus. Korperliche Bewegung,
aber auch das Aufeinanderzu-
gehen waren schon das Motto
im Jahr 2017, in dem die Grup-
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pierung wihrend des ganzen
Jahres aufverschiedensten Ebe-
nen Angebote bereitstellte. Es
ist flir die Mitglieder von «Ge-
meinde Kirchberg bewegt» wei-
terhin eine Herzensangelegen-
heit, sich fiir ein lebenswertes
Kirchberg einzusetzen.

Und wie ist Zeitgut-Toggen-
burg aufgebaut?

Tinner: Zeitgut-Toggenburg
wurde unter Mithilfe der Ge-
meinde Lichtensteig und Privat-
personen gegriindet. Die Orga-
nisation wird privat sowie mit
Spendengeldern von Stiftungen,
Kirchen, der Kulturforderung
des Kantons St. Gallen, dem Mi-
gros Kulturprozent sowie wie-
derkehrenden Beitrdgen von
Kollektivmitgliedern wie Ge-
meinden und Pflegeheimen fi-
nanziert.

Erhilt Zeitgut-Kirchberg
auch Unterstiitzung? Zum
Beispiel seitens der Gemein-
de?

Fust: Unser Antrag auf Beitritt
der Gemeinde Kirchberg als
Kollektivmitglied bei Zeitgut-

«Die freiwilligen
Hilfeleistungen
sollen mehr zusatz-
liche Lebensqualitat
geben und die
bestehenden
ambulanten Dienste
erganzen.»

Lukas Fust
Gemeinde Kirchberg bewegt

Tag der offenen Tiir

Die Mitglieder von «Gemeinde
Kirchberg bewegt» sind zusam-
men mit den Verantwortlichen
von «Zeitgut-Toggenburg» am
Eroffnungsfest von Tertianum
Rosenau am 5. September von
10 bis 16 Uhr in Bazenheid vor Ort
und geben Auskunft.

Interessierte kdonnen sich
dort auch als Genossenschafter
einschreiben. Zudem besteht
die Moglichkeit, sich mit Koordi-
nator Felix Fust, Kirchberg, zu
unterhalten. (bl)

«Die Erfahrung
hat gezeigt,
dass Nehmende
oftmals sogar
inder Lage sind,
zeitgleich als
Gebende zu
fungieren.»

Yvonne Tinner
Gemeinde Kirchberg bewegt
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Lukas Fust und Yvonne Tinner lancieren als Mitglieder der Organisation «Gemeinde Kirchberg bewegt» das Projekt Zeitgut, das es seit vier
Jahren im Toggenburg gibt, nun auch in der bevolkerungsreichsten Gemeinde des Thurtals.
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Toggenburg wurde vom
Gemeinderat abgelehnt. Wir
sind aber weiterhin offen fiir Ge-
spriache. Erfreulich ist, dass das
Tertianum Rosenau, das sich
nach dem Umzug nun in Bazen-
heid befindet, neu als Kollektiv-
mitglied mitim Boot ist. Im Wei-
teren haben gute Gespriche mit
den Verantwortlichen des
Sonnegrund, Haus fiir Betagte,
stattgefunden.

Wie hoch wire der Mitglie-
derbeitrag gewesen?

Fust: Pro Einwohner wiren dies
89 Rappen. Beirund 9000 Ein-
wohnern kidme dies die Gemein-
de Kirchberg auf etwa 8000
Franken zu stehen.

Welche Personen stehen
eigentlich hinter dem Projekt
von «Gemeinde Kirchberg
bewegt»?

Tinner: Zum Team gehoren Lu-
kas Fust als Prasident, Margrit
Fissler vom Tertianum Rose-
nau, Felix Fust, David Fust,
Marco Sciurti und ich.

Und wer istim Gremium von
«Gemeinde Kirchberg be-
wegt» fiir die Koordination
von Zeitgut zustindig?

Fust: Als Koordinatorin war bis-
her Silvia Frick aus Lichtensteig
alleine in einem 50-Prozent-Job
zustandig. Neu wird Felix Fust
als Koordinator fiir das untere
Toggenburg die Verantwortung
tragen. Er wird das Gesprich mit
Gebenden und Nehmenden auf-
nehmen und allfillige Tandems
in unserer Gemeinde zusam-
menfiithren und begleiten. Als
pensionierter Allgemeinmedizi-
ner verfligt er iiber ein ausge-
zeichnetes Netzwerk.

Hinweis
www.zeitgut-toggenburg.ch




